mladsi zaci ..B*“ — trenink kvéten — ¢erven 2011

5.trida poznamka
pondéli 16:00 — 17:30
utery 16:00 — 17:30 telocvicna
streda 16:00 — 17:30
cturtek VOLNO
patek 16:00 — 17:30

Co s sebou ( nebo v kabiné )
- sportovni ( béZeckou ) obuv na ven
- sportovni obuv do télocvicny
- tricko, mikinu, Sustdkovou bundu
- krafasy ( v pripadé chladného pocasi a venkovniho tréninku Sustaky )
- Svihadlo
- piti

cepice proti sluni¢ku ( popf. i bryle proti slunicku )

Stépan KADILAK +420 774 252 522
www.hctabor.euweb.cz




mladsi zaci .. A% — trenink kvéten — ¢erven 2011

6.trrida poznamka
pondéli 13:15 — 14:45
utery 15:30 — 17:00
streda 15:30 — 17:00 telocvicna
cturtek VOLNO
patek 12:30 — 14:00

Co s sebou ( nebo v kabiné )
- sportovni ( béZeckou ) obuv na ven
- sportovni obuv do télocvicny
- tricko, mikinu, Sustdkovou bundu
- krafasy ( v pripadé chladného pocasi a venkovniho tréninku Sustaky )
- Svihadlo
- piti

cepice proti sluni¢ku ( popf. i bryle proti slunicku )

Stépan KADILAK +420 774 252 522
www.hctabor.euweb.cz




starsi zaci ..B“ — trenink kvéten — ¢erven 2011

7.trida poznamka
pondéli 13:30 — 15:00
utery 7:00 — 8:45 telocvicna
streda 14:00 — 15:30
cturtek 16:00 — 17:30
patek 14:30 — 15:00

Co s sebou ( nebo v kabiné )
- sportovni ( béZeckou ) obuv na ven
- sportovni obuv do télocvicny
- tricko, mikinu, Sustdkovou bundu
- krafasy ( v pripadé chladného pocasi a venkovniho tréninku Sustaky )
- Svihadlo
- piti

cepice proti sluni¢ku ( popf. i bryle proti slunicku )

Stépan KADILAK +420 774 252 522
www.hctabor.euweb.cz




starst zaci .. A“ — trenink kvéten — ¢erven 2011

8.trida poznamka

pondéli 8:00 — 9:30 telocvicna
utery 14:30 — 16:15
streda 14:00 — 15:30
cturtek 14:00 — 15:45
patek 14:00 — 15:30

Co s sebou ( nebo v kabiné )
- sportovni ( béZeckou ) obuv na ven
- sportovni obuv do télocvicny
- tricko, mikinu, Sustdkovou bundu
- krafasy ( v pripadé chladného pocasi a venkovniho tréninku Sustaky )
- Svihadlo
- piti

cepice proti sluni¢ku ( popf. i bryle proti slunicku )

Stépan KADILAK +420 774 252 522
www.hctabor.euweb.cz




mladsi dorost — trenink kvéten — ¢erven 2011

MD poznamka
pondéli 14:30 — 16:30
utery 14:30 — 16:30
streda 8:00 — 9:30
éturtek 9:05 — 10:35 mala télocviéna 5 ZS
patek 14:30 — 16:30

Co s sebou ( nebo v kabiné )
- sportovni ( béZeckou ) obuv na ven
- sportovni obuv do télocvicny
- tricko, mikinu, Sustdkovou bundu
- krafasy ( v pripadé chladného pocasi a venkovniho tréninku Sustaky )
- Svihadlo
- piti

cepice proti sluni¢ku ( popf. i bryle proti slunicku )

Stépan KADILAK +420 774 252 522
www.hctabor.euweb.cz




